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Lahtinen, Jari	 040	583	9868
puheenjohtaja	 jaril@outlook.com

Pärssinen, Matti	 050	546	6285
sihteeri	 mparssinen@gmail.com

Kukkonen, Katrina	 040	450	5531
	 katrinakuk@gmail.com

Lehtomäki, Vesa	 050	337	6969
	 lehtomv@gmail.com

Moisander, Jouni	 0400	107	463
	 santerit@saunalahti.fi

Ranki, Ari	 0400	870	418
	 ariranki@saunalahti.fi

Solin Tatu	 040	726	1275
	 tatu.solin@gmail.com

Torniainen, Timo	 050	341	6171
	 timo.torniainen@hartela.fi

Olkkonen, Arvo,	kunniapuheenjohtaja	
Muikku, Kauko,	kunniajäsen	

LIITY RAKENTAJA-RASTIT RY:N JÄSENEKSI
Kotisivuiltamme	www.rakentajarastit.fi	löytyy	ohje		
jäsenhakemuksen	ja	muutosilmoituksen	tekoon.

Jäsenmaksu	vuonna	2024	on	30	euroa.		
Liittymisvuonna	emme	peri	jäsenmaksua.

Voit	liittyä	lähettämällä	seuraavat	alla	olevat	tiedot	
osoitteeseen	tulokset@rakentajarastit.fi
•	Nimi
•	Syntymävuosi
•	Emit-numero
•	Sähkopostiosoite
•	Puhelin
•	Osoite	ja	postitoimipaikka
•	Yritys/Työnantaja

Muista	myös	ilmoittaa	muuttuneet	tiedot	samaan	
osoitteeseen!

SEURAA FACEBOOK-SIVUJAMME
www.facebook.com/rakentajarastit/



TERVETULOA RAKENTAJA-RASTEILLE
Suunnistuksen	osanotto-oikeus	on	kaikilla	rakennusalalla	
työskentelevillä	ja	rakennusalaa	opiskelevilla	henkilöillä	
perheenjäsenineen.	Kilpailuista	ei	peritä	osanottomaksua	eikä	
osallistuminen	edellytä	Rakentaja-Rastit	ry:n	jäsenyyttä.

Suunnistusradat ovat seuraavat:
A-rata	on	tarkoitettu	miehille	H21–H40.
	 Radan	pituus	6,5–7,5	km.
B-rata	on	tarkoitettu	miehille	H45–H60.
	 Radan	pituus	4,5–5,5	km
C-rata	on	tarkoitettu	naisille	D21–D45	sekä		
	 miehille	H	65–H70.
	 Radan	pituus	2,5–3,5	km
D-rata	on	tarkoitettu	naisille	D50-	ja	miehille	H75-
	 Radan	pituus	1,5-2,5	km.

Sprinttiratojen pituudet:
A-rata	2,2–3,0	km,	B-rata	1,8–2,5	km,	C-rata	1,5–2,0	km

Lähtö	tapahtuu	klo	16.15–18.30	välisenä	aikana,		
syyskuussa	klo	16.15–17.30.

Kaikilla	radoilla	käydään	seuraavat	kilpailut:
1.	Kaikkien	osallistujien	välinen	sarjakilpailu,	jossa	
huomioidaan	osallistujan	10	parasta	kilpailua.
2.	Kaikkien	osallistuneiden	välinen	kausikilpailu,	jossa	
huomioidaan	kaikkien	kilpailujen	tulokset.

PALKINNOT
Kaikkien Rakentaja-Rastit Ry:n jäsenmaksun maksaneiden, 
jotka ovat osallistuneet vähintään 10 kilpailuun, kesken 
arvotaan 250 € arvoinen ”lumiloma”.

Pistepytty-kiertopalkinto jaetaan kauden aikana eniten pisteitä 
keränneelle suunnistajalle.

Tulokset	lasketaan	siten,	että	sarjan	voittaja	saa	1	000	pistettä	
ja	jokainen	10	sekunnin	häviö	voittajalle	merkitsee	yhden	(1)	
pisteen	menetystä.

Mikäli	haluat	ilmaista	mielipiteesi	suunnistuskilpailuista	tai	
tulospalvelusta,	lähetä	s-postia:	tulokset@rakentajarastit.com.

RAKENTAJA-RASTIT RY SUUNNISTUSOHJELMA 2024

RAKENTAJA-RASTIT 2024

Kilpailu Pvm Kilpailupaikka Opastuksen alkupaikka Huom! Järjestävä seura Yht.hlö
1. 23.4 Nurmijärvi, Parkkimäki Tie 1311 Suojalantie 2, 

liikuntapuisto
RR Timo

2. 30.4. Helsinki, Paloheinä Paloheinän maja, Helsinki Rastihaukat Matti
3. 7.5. Tuusula, Vanhakylä Vanhakylän koulutie 108, 

Tuusula
SK Uusi Matti

4. 14.5. Espoo, Keskuspuisto katso	www.rakentajarastit.fi EsSu Tatu
5. 21.5. Vihti, Heikkilä Heikkiläntie 310, Vihti XYZ Jouni
6. 28.5. Vantaa, Hakunila Luotikuja 1, Vantaa Pihkaniskat Vesa
7.	 4.6. Vantaa, Petikon huippu Pyymosantie, Vantaa Jyry Vesa
8. 11.6. Sipoo, Hitå Hitåntie 199, Sipoo Sibbo	Vargarna Matti

Viesti 18.6. Vihti, Kurjolampi Kurjolammentie 38, Vihti Viesti Jyry Vesa
						KESÄTAUKO

9. 6.8. Nurmijärvi,	Alhonniittu Tie	1311	Naarajärvi-
Rajamäki,	Alhonniituntien	
risteys

RR Timo

10. 13.8. Siuntio,	Karskog Karskogintie	656,	Siuntio Lynx Jari
11. 20.8. Vantaa,	Vehkala Härkähaantie,	Vantaa Pihkaniskat Vesa
12. 27.8. Espoo,	Vaakkoi Saarijärventie,	Espoo OK77 Jari
13. 3.9. Helsinki,	Landbo Knutersintie	667,	Helsinki Pihkaniskat Vesa
14. 10.9. Espoo,	Lepolampi Kolmirannantie 18, Espoo Jyry Vesa
15. 17.9. Sipoo,	Solberg,	

Paippinen	
Paippistentie	855,	Sipoo SK	Uusi Vesa

16. 24.9. Etelä-Nummela Naarapajuntie	15,	Vihti Sprintti RaVi Jouni
Yö.	 1.10. Espoo,	Mynttilä Mynttiläntie,	Espoo Yö Akilles Matti

Päättäjäiset 8.10. katso	lisätiedot	www.rakentajarastit.fi

KOTISIVUT JA TULOSPALVELU
www.rakentajarastit.fi

Rakentajien  
SM-suunnistukset

Porissa 17.–18.8.2024


